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μ‘¥μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß S0cial Media ¢Õß Õ¬. ‰¥â∑’Ëπ’Ë......
§≈‘° Follow                        §≈‘° Like

Õß§å°√∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»¥â“π°“√§ÿâ¡§√Õß ·≈– àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈– ¡ª√–‚¬™πå ¡ÿàß Ÿà —ß§¡ ÿ¢¿“æ¥’

°“√°”°—∫¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ß°“√‚¶…≥“

º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
®“°°“√∫√‘‚¿§º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æπ—Èπ ∂◊Õ‡ªìπ¿“√°‘®
 ”§—≠¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.)
´÷Ëß®“°°“√μ√«® Õ∫°“√‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
¡—°æ∫«à“¡’°“√‚¶…≥“‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥‡°‘π®√‘ß ‡ªìπ‡∑Á®
Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§À≈ß‡™◊ËÕ ´◊ÈÕ·≈–π”º≈‘μ¿—≥±å
 ÿ¢¿“æ‰ª∫√‘‚¿§ ÷́ËßπÕ°®“°„™â‰¡à‰¥âº≈μ“¡‚¶…≥“
∑’Ë°≈à“«Õâ“ß·≈â« ∫“ß§√—Èß¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ
Õ’°¥â«¬

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π·≈–‡ΩÑ“√–«—ß°“√‚¶…≥“

º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æÀ≈Õ°≈«ß‡À≈à“π—Èπ ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
∑’Ë®–μâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°¿“§ à«π ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß‡§√◊Õ¢à“¬¿“§ª√–™“™π ´÷Ëß‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠
„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¡“™à«¬¥Ÿ·≈ ‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È Õ¬.
®÷ß‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬¿“§ª√–™“™π®—¥Õ∫√¡

‡ΩÑ“√–«—ß‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢÷Èπ ≥ ÀâÕß®Ÿªî‡μÕ√å
™—Èπ 3 ‚√ß·√¡¡‘√“‡§‘≈ ·°√π¥å §Õπ‡«π™—Ëπ °√ÿß‡∑æœ
‚¥¬‰¥â√—∫‡°’¬√μ‘®“° π“¬·æ∑¬åæß»åæ—π∏å «ß»å¡≥’

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

‡ªìπª√–∏“π «—μ∂ÿª√– ß§å ”§—≠¢Õß°“√®—¥Õ∫√¡§◊Õ
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√
‡ΩÑ“√–«—ß‚¶…≥“  “¡“√∂®”·π°≈—°…≥–¢Õß‚¶…≥“
º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë‚ÕâÕ«¥‡°‘π®√‘ß‰¥â   “¡“√∂ªÑÕß°—π
·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∫√‘‚¿§º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
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πæ.æ‘æ—≤πå ¬‘Ëß‡ √’ ‡≈¢“∏‘°“√œ Õ¬.

√—∫‚≈à®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
‡π◊ËÕß„πß“π«—π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ª√–®”ªï 2554 ·≈–

Õ¬. ‰¥â‡¢â“√à«¡®—¥π‘∑√√»°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ‡¢â“√à«¡ß“π
≥ »Ÿπ¬å√“™°“√œ ·®âß«—≤π– °∑¡.

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 28-29 ‡¡…“¬π 2554

πæ.æ‘æ—≤πå ¬‘Ëß‡ √’ ‡≈¢“∏‘°“√œ Õ¬.

 ‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥°“√ª√–™ÿ¡
FIRST WHO NRA STRATEGIC FORUM

OF REGULATOR BANGKOK THAILAND
                   ≥ ‚√ß·√¡‡´π∑“√“ ·°√π¥å
                ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3 æƒ…¿“§¡ 2554

......................................................................................................................................................
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‡æ’¬ßƒ∑—¬ ‡ “√—¡≥’

ºŸâÕ”π«¬°“√°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§

«—μ∂ÿª√– ß§å Õ¬. Report

1. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¢à“« “√·≈–°“√¥”‡π‘πß“πμà“ßÊ ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
2. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à°‘®°√√¡§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« √«¡∑—Èßº≈ß“π‡¥àπ‡°’Ë¬«°—∫ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
3. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„Àâ·°à‡§√◊Õ¢à“¬ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π°“√∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√¥”‡π‘πß“π
4. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à “√–πà“√Ÿâ √«¡∂÷ß·ßà§‘¥∑’Ëπà“ π„®

‡®â“¢Õß

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
∑’Ëª√÷°…“

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
∫√√≥“∏‘°“√

π“ß‡æ’¬ßƒ∑—¬  ‡ “√—¡≥’
°Õß∫√√≥“∏‘°“√

π“ß “«®‘μ√“ ‡Õ◊ÈÕ®‘μ√∫”√ÿß π“ß “«∑‘æ“°√ ¡’„®‡¬Áπ
π“¬∫ÿ≠∑‘æ¬å §ß∑Õß π“¬»ÿ¿°“≠®πå ‚¿§—¬
π“ß ÿ«π’¬å  ÿ¢· ππ“π π“ßºÿ ¥’ ‡«™™æ‘æ—≤πå
π“¬«—™√‘π∑√å ‡§√◊Õ‡π’¬¡ π“ß “«®ÿÃ“≈—°…≥å π‘æπ∏å·°â«
π“ß “«¥π‘μ“ ‡∑’¬∫‚æ∏‘Ï π“ß “«æ—™√“«¥’ »√’∫ÿ≠‡√◊Õß

π“ß “«π–√“√—μπå · π ÿ¢ π“ß “«ª¿“π‘® ¿—∑√¿“ππ∑å
π“ß “«π—π∑‘¬“ ∂«“¬∑√—æ¬å π“¬∑«™“ ‡æ™√∫ÿ≠¬—ß
π“ß “«√¡‘¥“ ∏π∏π«—≤πå π“ß “«°√°¡≈ æ‘æ—≤πå¿Ÿ¡‘

  ∂“π∑’Ëμ‘¥μàÕ
°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’  11000
‚∑√»—æ∑å : 0 2590 7114, 0 2590 7117  ‚∑√ “√ : 0 2591 8474
e-mail address : fdanews@fda.moph.go.th

æ‘¡æå∑’Ë

 ”π—°ß“π°‘®°“√‚√ßæ‘¡æå  Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°
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‡æ‘Ëßºà“πªï„À¡à¡“‰¥â‰¡àπ“π ‡º≈Õ·«Á∫‡¥’¬«
‡¢â“°≈“ßªïÕ’°·≈â« ªïπ’È‡ªìπªï∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ≈“¬Õ¬à“ß
‡√‘Ë¡μ—Èß·μà ¥‘π øÑ“ Õ“°“» Àπ“«¬“«¡“®π∂÷ß¡’π“§¡
æÕ∂÷ßÀπâ“√âÕπ °Á√âÕπ¬“«‡≈¬¡“®π‡¥◊Õππ’È ¡‘∂ÿπ“¬π °Á¬—ß
√âÕπ¡“°Õ¬Ÿà  ≈—∫°—∫Ωπμ°Àπ—°∂÷ßÀπ—°¡“° Àπ—°¢π“¥
πÈ”∑à«¡∂ππ¿“¬„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß‰¡à§àÕ¬‡§¬
‡ÀÁπ¡“°àÕπ ·μà°Á¥’∑’Ë∑”„Àâ™ÿà¡©Ë” ∑’Ëπ“∑’Ë «π¥Ÿ ¥™◊Ëπ
‡¢’¬«¢®’ º‘¥°—∫ 2-3 ªï∑’Ëºà“π¡“∑’Ë·Àâß·≈âß πÈ”„π‡¢◊ËÕπ
≈¥μË”≈ß ¢Õ„Àâ∑à“πºŸâÕà“π¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬π–§–

‡√◊ËÕß∑’ËμâÕß™’È·®ßπ‘¥ÀπàÕ¬°Á§◊Õ  Õ¬. Report  ©∫—∫
‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ‡°‘¥ªí≠À“‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂ÕÕ°
μ“¡°”Àπ¥‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’æ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ¡“™‘° ¿“
ºŸâ·∑π√“…Æ√ ¥—ßπ—Èπ Õ¬. Report  ¢Õß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π
®÷ß¢Õ‡≈◊ËÕπ‰ªÕÕ°„π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2554 ·∑π ·¡â«à“
∫“ß‡√◊ËÕß∫“ß√“«Õ“®®–≈â“ ¡—¬‰ª∫â“ß ·μà‚¥¬¿“æ√«¡
¬—ß∑—π‡Àμÿ°“√≥åÕ¬Ÿà  ®÷ß¢Õ∑”§«“¡‡¢â“„®¡“„π‡≈à¡π’È

 ”À√—∫„π‡≈à¡π’È ¡’‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„® ·≈–§«√·°à
°“√μ‘¥μ“¡À≈“¬‡√◊ËÕß ‰¥â·°à °“√ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬
¿“§ª√–™“™π ‚¥¬‡πâπ„π‡√◊ËÕß°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚¶…≥“ ÷́Ëß
μàÕ‰ª‡¡◊ËÕ‡§√◊Õ¢à“¬¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß§√Õ∫§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë¡“°¢÷Èπ

‡™◊ËÕ«à“ª√–™“™π®–‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ √Ÿâ®—°æ‘∑—°…å
ª√–‚¬™πåμπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«·≈–§π„°≈â™‘¥‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
∂÷ß·¡â®–„™â‡«≈“Õ—π¬“«π“π „π∑’Ë ÿ¥ª√–™“™π§π‰∑¬°Á®–
¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß ¡’ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„®∑’Ë¥’ ¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π
μ≈Õ¥‰ª

πÕ°®“°π’È„π‡√◊ËÕß°“√Õà“π©≈“° ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß
®’¥’‡Õ (Guideline Dairy Amounts : GDA) ∑’Ë Õ¬.
„Àâ§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ®–¡’º≈∫—ß§—∫„™â„π«—π∑’Ë 24
 ‘ßÀ“§¡ 2554 ∑’Ë®–∂÷ßπ’È‡ªìπ°â“«μàÕ‰ª¢Õß°“√Õà“π©≈“°
∑’Ë‡®“–®ß‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√  ·μà°Á‰¡à≈◊¡«à“  —ß§¡∑ÿ°«—ππ’È
¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ®÷ß¡’À—«¢âÕ°“√∫√‘‚¿§∂—Ë«‡À≈◊Õß‡æ◊ËÕ
À≠‘ß«—¬∑Õß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“°¢÷Èπ„π∑ÿ°Àπ∑ÿ°·Ààß ·≈â«¬—ß¡’
‡√◊ËÕß°“√·æâ¬“ ‡√◊ËÕß¢Õß°“√®—¥´◊ÈÕ·≈–‡™à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
‡√◊ËÕß∑’Ë∏√√¡¥“·μà‰¡à∏√√¡¥“  ‰¥â·°à  ‡√◊ËÕß¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈
·≈–μ∫∑â“¬¥â«¬‡√◊ËÕß·∂¡∑â“¬ ”À√—∫§ÿ≥·¡à∫â“π„π
‡√◊ËÕß°≈‘ËπÕ—∫¢Õß‡ ◊ÈÕºâ“ „π™à«ßÀπâ“Ωπ ∑’ËÕ“®®–‡ªìπ
‡ πàÀåª≈“¬®«—° ”À√—∫§ÿ≥·¡à∫â“π·≈– “«Ê Õ¬“°√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ–‰√
≈Õß‡¢’¬π¡“§ÿ¬°—∫ ∫Õ.°Õ. Àπâ“„À¡à‰¥âπ–§– ·≈–æ∫°—π„À¡à
©∫—∫Àπâ“∂÷ß«—ππ—Èπ‡√“§ß‰¥â‰ª‡≈◊Õ°μ—Èß°—ππ–§–
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√“ß«—≈∑’Ë Ò

π“¬π‘√—μπå  ‡μ’¬ ÿ«√√≥
ºŸâÕ”π«¬°“√°Õß àß‡ √‘¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§·≈–∑âÕß∂‘Ëπ

«—≤π∏√√¡ π”∑“ß  √â“ß§ÿ≥§à“ ®‘μÕ“ “ ª≈Ÿ°Ωíß‰«â „Àâ§π¢“π
®√‘¬∏√√¡ π”™’«‘μ °‘®°“√ß“π ‡ªìπ√“°∞“π §«“¡¥’ ∑ÿ°∑’Ë‰ª
À¡—Ëπ‡√’¬π√Ÿâ æ—≤π“ ¡◊ÕÕ“™’æ ¢¬“¬°≈’∫ ªí≠≠“ æ“ ¥„ 

 “¡—§§’ √à«¡§‘¥∑” ¡’πÈ”„® §◊Õ “¬„¬ §◊Õæ≈—ß  √â“ß Õ¬.

√“ß«—≈∑’Ë Ú

π“ß»‘√‘≈—°…≥å  °ÿ≈«‘∑‘μ  ”π—°¬“
«—≤π∏√√¡ Õß§å°√¥’ π’È¡’ ’Ë Àπ÷ËßμâÕß¡’ §«“¡‡ªìπ¡‘μ√ ®‘μÕ“ “

¡’®‘μ„® ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ ‡À≈◊Õ§≥“  Õßπ—ÈπÀπ“ Õ¬à“‡≈¬≈– ®√‘¬∏√√¡
μâÕß´◊ËÕ —μ¬å  ÿ®√‘μ §‘¥∂Ÿ°μâÕß ‰¡à‡ÀÁπ·°à æ«°æâÕß μâÕß‚ª√àß„ 
 “¡Ωñ°ª√◊Õ ¡◊ÕÕ“™’æ √’∫„ à„®  ’Ëπ—Èπ‰´√â  ”§—≠π—°  “¡—§§’

√“ß«—≈™¡‡™¬≈”¥—∫∑’Ë Ò

π“ß “«»ÿ®‘π“∂  ®—π∑√°Ÿ≈   ”π—°Õ“À“√
®ß√Ÿâ√—° “¡—§§’¡’§«“¡§‘¥ ®ß¡’®‘μÕ“ “æ“‡°◊ÈÕÀπÿπ

®ß§ÿâ¡§√ÕßªÑÕßª√–™“‡°◊ÈÕ°“√ÿ≥ ®ß§È”®ÿπ¬“Õ“À“√„Àâª≈Õ¥¿—¬
®ß¬÷¥∂◊Õ®√‘¬∏√√¡®”„Àâ¡—Ëπ ®ß™à«¬°—π √â“ß»√—∑∏“§«“¡‡≈◊ËÕ¡„ 

¥â«¬∑—°…–¡◊ÕÕ“™’æ‰¡à·æâ„§√ ‡æ◊ËÕ™“μ‘‰∑¬‡æ◊ËÕª«ß™π ÿ¢¿“æ¥’

√“ß«—≈™¡‡™¬≈”¥—∫∑’Ë Ú

π“ß “«®‘π¥“ “   ‘ßÀ‡æÁ™√å  °Õß§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
™“« Õ¬.√«¡„® “¡—§§’  ”π÷°¥’¡’‰¡μ√’®‘μÕ“ “

¡ÿàß¡—Ëπ®√‘¬∏√√¡‡ªïò¬¡»√—∑∏“ æ—≤π“¡◊ÕÕ“™’æ™à«¬ —ß§¡
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™à«ßπ’ÈÕ“°“»‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫àÕ¬ ‡¥’Î¬«√âÕπ ‡¥’Î¬«
Ωπμ° ¬—ß‰ß°Á¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ°—π¥â«¬π–§–  ”À√—∫
‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π°Á‰¡à§«√≈–‡≈¬ ‡æ√“–§π à«π„À≠à
¡—°„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°ª“°
∂Ÿ°„®¡“°°«à“®–‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ
μàÕ√à“ß°“¬

¢≥–π’È®”π«π§π∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«π„πª√–‡∑»‰∑¬
¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  “‡ÀμÿÀ≈—°Ê ‡π◊ËÕß®“°

§π‰∑¬π‘¬¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
®”æ«° Fast Food πÈ”Õ—¥≈¡
¢π¡À«“π ·≈–¢π¡¢∫‡§’È¬«
÷́Ëß¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß‰¢¡—π

·ªÑß ·≈–πÈ”μ“≈ ·μà‡æ◊ËÕπÊ
∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ ∂â“‡√“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡À≈à“π’È
¡“°‡°‘π‰ª ¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§√â“¬·√ß
μà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß§“¥‰¡à∂÷ß

·μàÕ¬à“‡æ‘Ëß°—ß«≈‰ªπ–§– ‡√“¡’«’∏’ßà“¬Ê ∑’Ë®–™à«¬
‡æ◊ËÕπÊ ‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡μâÕß°“√
¢Õß√à“ß°“¬‰¥â ‡æ’¬ßÀ—π¡“Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°
º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ ´÷Ëß‡ªìπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫
º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·°àºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑’Ë™à«¬‡√“À≈’°‡≈’Ë¬ß “√Õ“À“√∑’Ë‰¡àμâÕß°“√ ‡™àπ ‰¢¡—π
πÈ”μ“≈ ‚´‡¥’¬¡ ‰¥âÕ’°¥â«¬π–§–

À—π¡“Õà“π©≈“°°—ππ–§– ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®
‡°’Ë¬«°—∫©≈“°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ Õà“ππ’Ë‡≈¬§– §Ÿà¡◊Õ ç©≈“¥

Õà“π©≈“° ≈¥À«“π ¡—π ‡§Á¡é ‡¡πŸ          Õ¬. Print
Media

‡ ’¬‡«≈“Õà“π©≈“° —°π‘¥ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õßæ«°‡√“
π–§–

.....§≈‘°‡≈¬ www.oryor.com.....
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 ”À√—∫ μ√’«—¬∑Õß(menopause) À√◊Õ ºŸâÀ≠‘ß

„π™à«ßÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ¡—°®– ◊∫‡ “–§âπÀ“º≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√∑’Ë®–™à«¬≈¥Õ“°“√∑’Ëπà“√”§“≠∑’Ë ÿ¥ §◊ÕÕ“°“√

√âÕπ«Ÿ∫«“∫ Àßÿ¥Àß‘¥ √«¡∑—Èß¬—ß¡’Õ—μ√“°“√‡ªìπ

‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ(Osteoporosis) ·≈–Õ—μ√“‡ ’Ë¬ßμàÕ

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß

‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëßº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®

ª√–‚¬™πå¢Õß∂—Ë«‡À≈◊Õß

ç∂—Ë « ‡À≈◊ Õ ßé  ‡ªìπæ◊™∑’Ë™“«‡Õ‡™’¬
„™âª√–°Õ∫Õ“À“√¡“π“π°«à“ 2,000 ªï
™“«‡Õ‡™’¬√—∫ª√–∑“π∂—Ë « ‡À≈◊Õß„π√Ÿª
º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡™àπ ‡μâ“ÀŸâ ∂—Ë«À¡—° ·≈–
π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß ∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“
∑“ß ‚¿™π“°“√ Ÿ ß  ª√–°Õ∫‰ª¥â «¬
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‚ª√μ’πæ◊™ ‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«
„¬Õ“À“√ ¡’ª√‘¡“≥¢Õß‚´‡¥’¬¡·≈–‰¢¡—π
Õ‘Ë¡μ—«μË” ·≈–‰¡à¡’§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ „π∂—Ë«‡À≈◊Õß

¡’ “√∑’Ë “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈“¬™π‘¥
‡™àπ ‚√§À—«„® ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¡–‡√Áß„πμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°
‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·≈–Õ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫„πÀ≠‘ß«—¬À¡¥
ª√–®”‡¥◊Õπ ‡ªìπμâπ °ÿ≠·® ”§—≠„π∂—Ë«‡À≈◊Õß §◊Õ ŒÕ√å‚¡π
„πæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«à“ ‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π ´÷Ëßæ∫¡“°„π∂—Ë«‡À≈◊Õß
 à«π„πæ◊™™π‘¥Õ◊Ëπ ‡™àπ ¢â“«‰√¬å ¢â“« “≈’ ‡¡≈Á¥ß“ ‡¡≈Á¥
¥Õ°∑“πμ–«—π ·Õª‡ªî≈ ·§√Õ∑ ·≈–¢â“«‚æ¥ ®–¡’‰ø‚μ-
‡Õ ‚μ√‡®ππâÕ¬°«à“ ‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π∑’Ëæ∫„π∂—Ë«‡À≈◊Õß
¡’™◊ËÕ‡©æ“–«à“ ç‰Õ‚´ø≈“‚«π åé (ISOFLAVONES) ́ ÷Ëß
‡ªìπ “√ª√–°Õ∫∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß§≈â“¬§≈÷ß°—∫ŒÕ√å‚¡π
‡Õ ‚μ√‡®π ·μà¡’ƒ∑∏‘ÏπâÕ¬°«à“‡Õ ‚μ√‡®πª√–¡“≥ 100 -
1,000 ‡∑à“

∂—Ë«‡À≈◊Õß¥’μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß μ√’«—¬∑ÕßÕ¬à“ß‰√?

     π“°“μ–·≈–§≥–»÷°…“
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫ª√–∑“π
º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß°—∫§«“¡∂’Ë¢Õß
Õ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫„πºŸâÀ≠‘ß≠’ËªÿÉπ
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß≠’ËªÿÉπ∑’Ë
√—∫ª√–∑“πº≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß¡“°
∑—Èß„π·ßàª√‘¡“≥√«¡¢Õß∂—Ë«‡À≈◊Õß
·≈–‰Õ‚´ø≈“‚«π å®–¡’§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫
πâÕ¬°«à“ ¡’√“¬ß“π«à“ºŸâÀ≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ„π¬ÿ‚√ª
¡’Õ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫√âÕ¬≈– 70-80 ¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß«—¬À¡¥
ª√–®”‡¥◊Õπ„π¡“‡≈‡´’¬ ®’π·≈– ‘ß§‚ª√å¡’Õ“°“√√âÕπ
«Ÿ∫«“∫√âÕ¬≈– 57, 18 ·≈– 14 μ“¡≈”¥—∫

¥√.‡§π ‡´∑‡™≈ (Ken Setchell) π—°«‘®—¬
∂—Ë«‡À≈◊Õß¢Õß«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬´‘π´‘π‡πμ‘
(Cincinnati) ¬—ßæ∫«à“‰Õ‚´ø≈“‚«π åÕ“®™à«¬≈¥ª√‘¡“≥
§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π¬—ß‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥‡Õ™¥’·Õ≈
´÷Ëß‡ªìπ§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈μ—«∑’Ë¥’·≈–≈¥Õ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫
·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“√¡≥å  ‘Ëß ”§—≠∑’Ëπ—°«‘®—¬
„Àâ§«“¡ π„® Õ¬à“ß¡“°§◊Õ ‰Õ‚´ø≈“‚«π å‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥

º≈¢â“ß‡§’¬ß‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√„™â¬“  à«πº≈°“√ªÑÕß°—π
‚√§À—«„®π—Èπ ‡π◊ËÕß¡“®“°∑—Èß
‚ª√μ’π∂—Ë«‡À≈◊Õß ·≈– “√‚ø‚μ-
‡Õ ‚μ√‡®π ÷́Ëßμ—«À≈—ßπ’È¬—∫¬—Èß
ª Ø‘ °‘ √‘ ¬ “ Õ Õ ° ‘́ ‡ ¥ ™— π ¢ Õ ß
·Õ≈¥’·Õ≈§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ªÑÕß°—π
°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥μ“¡ºπ—ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß
‚√§À—«„®

‚¥¬ æ‘¡æå«‘¡≈  °ÿ≈°—πμå
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º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß™π‘¥μà“ßÊ ¡’ª√‘¡“≥‰Õ‚´ø≈“‚«π å·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰√

«‘∏’ —ß‡°μßà“¬Ê §◊Õ º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß·¢Áß¡—°®–¡’ª√‘¡“≥‰Õ‚´ø≈“‚«π å Ÿß°«à“
º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡À≈« μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ·ªÑß∂—Ë«‡À≈◊Õß®–¡’ª√‘¡“≥‰Õ‚´ø≈“‚«π å Ÿß°«à“πÈ”∂—Ë«‡À≈◊Õß ª√‘¡“≥‰Õ‚´-
ø≈“‚«π å„πº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√μà“ßÊ ®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß ª√‘¡“≥‰Õ‚´ø≈“‚«π∑’Ë·π–π” §◊Õ 50-100 ¡‘≈≈‘°√—¡/
«—π À“°§‘¥·∫∫§√à“«Ê ‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ πÈ”∂—Ë«‡À≈◊Õßª√–¡“≥«—π≈– 2-4 ·°â« À√◊Õ‡μâ“ÀŸâ„π¢π“¥∑’Ë°”Àπ¥ª√–¡“≥
«—π≈– 2-4 °âÕπ

μ“√“ß· ¥ßª√‘¡“≥‰Õ‚´ø≈“‚«π å„πº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∫“ß™π‘¥®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ §à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥‰Õ‚´ø≈“‚«π å

(¡‘≈≈‘°√—¡ μàÕ 100 °√—¡Õ“À“√)

´Õ ª√ÿß√  (´Õ ∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë∑”®“°°“√¬àÕ¬ ≈“¬‚ª√μ’πæ◊™) 0.10

´’Õ‘Í«≠’ËªÿÉπ (´Õ ∑’Ë∑”®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–¢â“« “≈’) 1.64

πÈ”∂—Ë«‡À≈◊Õß (Soy milk, fluid) 9.65

‡μâ“ÀŸâ ‡π◊ÈÕ·πàπ (Tofu, firm, prepared with calcium sulfate and nigari) 24.74

‡μâ“ÀŸâ ‡π◊ÈÕÕàÕπ (Tofu, soft, silken) 29.24

¡‘‚´ (‡μâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ∫¥ „™â„ à„π´ÿª≠’ËªÿÉπ) (Miso) 42.55

„¬Õ“À“√®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß (Soy fiber) 44.43

∂—Ë«‡À≈◊Õß·°à®—¥ μâ¡ ÿ° ‰¡à„ à‡°≈◊Õ 54.66

‚ª√μ’π∂—Ë«‡À≈◊Õß‡¢â¡¢âπ (Soy protein isolate) 97.43

∂—Ë«‡À≈◊Õß ’‡¢’¬« ·°à®—¥ ¥‘∫ 151.17

·ªÑß∂—Ë«‡À≈◊Õß (Soy flour, full fat, raw) 171.89

øÕß‡μâ“ÀŸâ¥‘∫ (Soy milk skin or film, raw) 193.88

∂—Ë«‡À≈◊Õß¥’μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß μ√’«—¬∑Õß ‡æ√“–‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ Ÿß·≈–¬—ß “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß
¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈“¬™π‘¥ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∏√√¡™“μ‘®“°∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ‰¥âÀ≈“°À≈“¬
‰¡àºŸ°¢“¥°—∫Õ“À“√™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«—¬ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ‚¥¬‡©æ“–
‰¢¡—π —μ«å À≈’°‡≈’Ë¬ß·Õ≈°ÕŒÕ≈å §“‡øÕ’π ∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ°Á¬—ß “¡“√∂≈¥Õ“°“√
∑“ß√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘ ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â„π μ√’«—¬∑Õß√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√μà“ßÊ √ÿπ·√ß‰¥âÕ’°¥â«¬

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß :

∂—Ë«‡À≈◊Õß°—∫¿“«–À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ.(ÕÕπ‰≈πå).‡¢â“∂÷ß‰¥â®“°: http://203.172.208.244/ work/2551/ suka/ web/
32/091532 /page7.html 17 °.æ.54

º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß ”À√—∫ μ√’«—¬∑Õß.¿“§«‘™“Õ“À“√‡§¡’.§≥–‡¿ —™»“ μ√å. ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.(ÕÕπ‰≈πå).‡¢â“∂÷ß ¢âÕ¡Ÿ≈
‰¥â®“°:  http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/thai/knowledgeinfo.php?id=2 .10 °.æ.54

∂—Ë«‡À≈◊Õß°‘π¡“°‰ª‰¡à¥’.Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå¢à“« ¥(ÕÕπ‰≈πå).‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®“° : http://www.banprak-nfe.com/
webboard/index.php?topic=560.0 .10 °.æ.54

∂—Ë«‡À≈◊Õß≈¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ.(ÕÕπ‰≈πå).‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®“° : http://www.elib-online.com/ doctors46/ food_
soybean001.html  17 °.æ.54
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Õ¬. Àà«ß„¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕº≈‘μ¿—≥±å
Õ“À“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ®÷ß¢Õ¬È”‡μ◊ÕπºŸâ∫√‘‚¿§°àÕπ‡≈◊Õ°´◊ÈÕ
º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑ÿ°§√—ÈßμâÕß —ß‡°μ√“¬≈–‡Õ’¬¥μà“ßÊ ∫π©≈“°
º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ ‡™àπ ™◊ËÕÕ“À“√ ‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√„π°√Õ∫
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬. ™◊ËÕ·≈–∑’Ëμ—Èß¢ÕßºŸâº≈‘μ ª√‘¡“≥Õ“À“√ ·≈–
 à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–«—π∑’Ëº≈‘μ À√◊ÕÀ¡¥Õ“¬ÿ À√◊Õ
§«√∫√‘‚¿§°àÕπ...  ́ ÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ«à“Õ“À“√π—Èπ¬—ß¡’§ÿ≥¿“æ¥’Õ¬Ÿà
‡À¡“–·°à°“√∫√‘‚¿§À√◊Õ‰¡à ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«√ —ß‡°μ
Õß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ¥â«¬ Õ“∑‘ ≈—°…≥–¿“¬πÕ° μâÕß‰¡à¡’°≈‘Ëπ
‡À¡Áπ∫Ÿ¥ ‰¡à¢÷Èπ√“ ¿“™π–∫√√®ÿμâÕßªî¥ π‘∑ ‰¡à∫ÿ∫‡∫’È¬«
¡’°“√«“ß®”Àπà“¬·≈–‡°Á∫√—°…“„π∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¡àÕ—∫™◊Èπ ‡æ◊ËÕ
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘ ‚¿§ πÕ°®“°π’È  Õ¬. ¢Õ‡μ◊Õπ
´Ÿ‡ªÕ√å¡“√å‡°Áμ·≈–√â“π§â“ª≈’°„ÀâÀ¡—Ëπμ√«® Õ∫º≈‘μ¿—≥±å
Õ“À“√∑’Ë « “ß®”Àπà “¬ μâÕß‰¡àæâπ°”Àπ¥À¡¥Õ“¬ÿÀ√◊Õ
æâπ°”Àπ¥«—π∑’Ë§«√∫√‘‚¿§°àÕπ  Õ’°∑—Èß√â“π§â“§«√¥Ÿ·≈°“√¢π àß
·≈–°“√‡°Á∫√—°…“º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√„ÀâÕ¬Ÿà„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’ËæÕ‡À¡“–
‡æ√“–®–™à«¬√—°…“§ÿ≥¿“æÕ“À“√‰¡à„Àâ‡πà“‡ ’¬°àÕπæâπ°”Àπ¥
À¡¥Õ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¥—ßμàÕ‰ªπ’È Õ“À“√∑“√°

·≈–Õ“À“√ Ÿμ√μàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á° Õ“À“√‡ √‘¡
 ”À√—∫∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á° π¡¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°·≈–
π¡¥—¥·ª≈ß Ÿμ√μàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á° π¡‡ª√’È¬«
π¡‚§∑’Ëºà“π°√√¡«‘∏’æ“ ‡®Õ‰√´å ‡™àπ π¡ ¥æ“ ‡®Õ‰√´å
π¡·ª≈ß‰¢¡—πæ“ ‡®Õ√å‰√´å π¡§◊π√Ÿªæ“ ‡®Õ‰√´å π¡ª√ÿß·μàß
æ“ ‡®Õ‰√ ǻ  ·≈–º≈‘μ¿—≥±å¢Õßπ¡æ“ ‡®Õ‰√ ǻ ‡ªìπμâπ

À“°æ∫«à“√â“π§â“„¥¡’°“√®”Àπà“¬Õ“À“√∑’Ëæâπ°”Àπ¥
À¡¥Õ“¬ÿÀ√◊Õæâπ°”Àπ¥«—π∑’Ë§«√∫√‘‚¿§μ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â∫π©≈“°
À√◊ÕÕ“À“√‡πà“‡ ’¬°àÕπ«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ ¢Õ„Àâ·®âß√âÕß‡√’¬π
√“¬≈–‡Õ’¬¥ ™◊ËÕº≈‘μ¿—≥±å «—π‡¥◊ÕπªïÀ¡¥Õ“¬ÿ ·≈– “¢“¢ÕßÀâ“ß
À√◊Õ√â“π§â“∑’Ëπ”¡“®”Àπà“¬ ¡“∑’Ë Õ¬. ∑“ßÀ¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å
0 2590 7354 - 5 À√◊Õ∑“ß “¬¥à«π Õ¬. 1556 À√◊Õ àß®¥À¡“¬
¡“¬—ßμŸâ ª≥.1556 ª≥Ω. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®.ππ∑∫ÿ√’ 11004
À√◊Õπ”Õ“À“√∑’Ë ‡πà “ ‡ ’ ¬°àÕπ«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ¡“√âÕß ‡√’ ¬π∑’Ë
»Ÿπ¬å‡ΩÑ“√–«—ß·≈–√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ  ”À√—∫
μà“ß®—ßÀ«—¥ “¡“√∂√âÕß‡√’¬π‰¥â∑’Ë  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
(  ®.) π—ÈπÊ ‡æ◊ËÕ∑“ß√“™°“√ ®–‰¥â¥”‡π‘π°“√μ√«® Õ∫ μàÕ‰ª

Õ¬. „π∞“π–Àπà«¬ß“π∑’Ë§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π
º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„Àâ‰¥â∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ §ÿâ¡§à“ ·≈–
 ¡ª√–‚¬™πå °√≥’‡ âπ°ã«¬‡μ’Î¬« ÷́Ëß‡ªìπÕ“À“√∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§
π‘¬¡∫√‘‚¿§·≈–Õ“®æ∫Õ—πμ√“¬„π‡ âπ°ã«¬‡μ’Î¬« Õ¬. ®÷ß¡’
¡“μ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ°”°—∫¥Ÿ·≈À≈“¬¡“μ√°“√ ‰¥â·°à
ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢«à“¥â«¬‡√◊ËÕß «—μ∂ÿ‡®◊ÕªπÕ“À“√,
 “√‚æ≈“√å„ππÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥À√◊Õª√–°Õ∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬
©≈“° ·≈–¿“™π–∫√√®ÿ √«¡∑—Èß‰¥âÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥«‘∏’°“√º≈‘μ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√º≈‘μ ·≈–
°“√‡°Á∫√—°…“Õ“À“√ À√◊Õ ®’‡ÕÁ¡æ’ (GMP)  ”À√—∫°ã«¬‡μ’Î¬«
·≈–‡ âπÀ¡’Ë∑’Ë∑”®“°·ªÑß¢â“«‡®â“ ´÷Ëßª√–°“»©∫—∫„À¡àπ’È¡’º≈
∫—ß§—∫„™â·≈â« μ—Èß·μà«—π∑’Ë 16 ¡’π“§¡ 2554 ·≈– ”À√—∫
ºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“μÕ¬Ÿà°àÕπ«—π∑’Ëª√–°“»π’È¡’º≈∫—ß§—∫
„™â„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡ª√–°“»©∫—∫π’È¿“¬„π 2 ªï §◊Õ ¿“¬„π«—π∑’Ë 16
¡’π“§¡ æ.». 2556 πÕ°®“°π’È Õ¬. ‰¥â¡’¡“μ√°“√°”°—∫¥Ÿ·≈
Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ∑—Èß°“√ ÿà¡‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß °“√‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π∑’Ëº≈‘μ·≈–
®”Àπà“¬‡ âπ°ã«¬‡μ’Î¬« √«¡∑—Èß¥”‡π‘π‚§√ß°“√æ—≤π“ ∂“π∑’Ëº≈‘μ
‡ âπ°ã«¬‡μ’Î¬«∑—Ë«ª√–‡∑»„ÀâªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°‡°≥±å®’‡ÕÁ¡æ’ ´÷Ëß
À“°ªØ‘∫—μ‘‰¥âμ“¡‡°≥±å Õ¬. ®–¬°√–¥—∫„Àâ‡ªìπμâπ·∫∫
‚√ßß“π‡ âπ°ã«¬‡μ’Î¬« Õ’°∑—Èß¬—ß®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâª√–°Õ∫°“√

‡ âπ°ã«¬‡μ’Î¬« ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π ∑—Èß„π à«π°≈“ß·≈–
 à«π¿Ÿ¡‘¿“§Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¬—ß¡’¡“μ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬√à«¡¥â«¬
‚¥¬Àâ“¡¡‘„ÀâºŸâ„¥º≈‘μ‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬Õ“À“√ ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ
°√≥’ΩÉ“Ωóπ Õ¬. ®–¥”‡π‘π§¥’μ“¡°ÆÀ¡“¬®”§ÿ° 3 ªï À√◊Õª√—∫
‰¡à‡°‘π 30,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ °√≥’‚√ßß“πº≈‘μ
°ã«¬‡μ’Î¬«·≈–‡ âπÀ¡’Ë∑’Ë∑”®“°‡ âπ·ªÑß¢â“«‡®â“‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡
¡“μ√∞“π®’‡ÕÁ¡æ’ ¡’‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 10,000 ∫“∑ ·≈–°√≥’
©≈“°‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡°ÆÀ¡“¬ ¡’‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 30,000 ∫“∑ ·≈–
‡√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥¿“æ‡ âπ°ã«¬‡μ’Î¬« À“°μ√«®æ∫«—μ∂ÿ°—π‡ ’¬‡°‘π
¡“μ√∞“π ¡’‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 20,000 ∫“∑

Õ¬. ¢Õ·π–«‘∏’°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‡ âπ°ã«¬‡μ’Î¬«¡“∑”Õ“À“√
‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§ §«√‡≈◊Õ°‡ âπ°ã«¬‡μ’Î¬«∑’Ë¡’¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ëªî¥ π‘∑ ·≈–
 —ß‡°μ©≈“°∑’Ë√–∫ÿ ™◊ËÕº≈‘μ¿—≥±å  ∂“π∑’Ëº≈‘μ «—π∑’Ëº≈‘μÀ√◊Õ
«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ ·≈– à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È
§«√´◊ÈÕ‡ âπ·Àâß¡“∫√‘‚¿§ ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂‡°Á∫‰«â‰¥âπ“π °√≥’
´◊ÈÕ‡ âπ ¥¡“‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§ ‰¡à§«√‡°Á∫‰«âπ“π ¢âÕ —ß‡°μ§◊Õ
À“°‡ âπ ¥ “¡“√∂‡°Á∫‰«â‰¥âπ“π ‚¥¬¬—ß§ß ¿“æ‡¥‘¡„Àâæ÷ß√–«—ß
‡π◊ËÕß®“°Õ“®¡’ à«πº ¡¢Õß«—μ∂ÿ°—π‡ ’¬∑’Ë‡°‘π¡“μ√∞“π ‡ªìπ
Õ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ
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ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 21 ª√–®”‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2554

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.) ‰¥â®—¥∑”
‡Õ° “√·π«∑“ßª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“®—¥´◊ÈÕÀ√◊Õ‡™à“∫√‘°“√
‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å¢ÕßÀπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫§”π‘¬“¡¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å À≈—°°“√
§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å°àÕπÕÕ° Ÿàμ≈“¥ ·π«∑“ß°“√®—¥´◊ÈÕ
À√◊Õ‡™à“∫√‘°“√ ·≈–«‘∏’°“√μ√«® Õ∫‡Õ° “√À√◊ÕÀ≈—°∞“π
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à„Àâ·°à ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∂÷ß‰¥â¡’°“√‡º¬·æ√à
¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π∑“ß‡«Á∫‰´μå Õ¬. www.fda.moph.go.th ‡≈◊Õ°§≈‘°
∑’Ë‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ°—∫ ∂“π-
æ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ Õ’°¥â«¬ ‚¥¬ “¡“√∂ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â
∑“ß‚∑√»—æ∑åÀ¡“¬‡≈¢ 0 2590 7283 À√◊ÕÕ’‡¡≈å : mdsysdev
@fda.moph.go.th πÕ°®“°π’È Õ¬. ¬—ß‰¥â‡μ◊ÕπºŸâª√–°Õ∫°“√º≈‘μ
À√◊Õπ”‡¢â“ À√◊Õ¢“¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ∑ÿ°√“¬μâÕßªØ‘∫—μ‘„Àâ∂Ÿ°μâÕß

μ“¡°ÆÀ¡“¬ ¡‘©–π—Èπ®–¡’‚∑…∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ ‚¥¬¡’‚∑…„πÀ≈“¬°√≥’
Õ“∑‘ 1. º≈‘μ À√◊Õπ”‡¢â“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å‚¥¬‰¡à®¥∑–‡∫’¬π ∂“π
ª√–°Õ∫°“√ ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 1 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 100,000
∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫  2. º≈‘μ π”‡¢â“ ¢“¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å‚¥¬
‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 3 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 300,000
∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®” ∑—Èßª√—∫  3. º≈‘μ π”‡¢â“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ‚¥¬‰¡à
·®âß√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 1 ªï À√◊Õª√—∫ ‰¡à‡°‘π 100,000
∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ 4. π”‡¢â“À√◊Õ¢“¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’Ë‰¡à¡’
Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õßª√–°Õ∫°“√π”‡¢â“ ¡’‚∑…®”§ÿ° ‰¡à‡°‘π 5 ªï À√◊Õ
ª√—∫‰¡à‡°‘π 500,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ 5. º≈‘μ
π”‡¢â“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åª≈Õ¡ ¡’‚∑…®”§ÿ° ‰¡à‡°‘π 10 ªï À√◊Õª√—∫
‰¡à‡°‘π 1,000,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ 6. ¢“¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
ª≈Õ¡ ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 5 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 500,000 ∫“∑
À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ ‡ªìπμâπ

 ªí®®ÿ∫—π°√–· √—°…“ ÿ¢¿“æ°”≈—ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¢Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§ ∑”„Àâ¡’º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‡°‘¥¢÷Èπ„π∑âÕßμ≈“¥
‡ªìπ®”π«π¡“° ·μàæ∫«à“¡’°“√°√–∑”º‘¥‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å
 ÿ¢¿“æ„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
(Õ¬.) ®÷ß‰¥â≈ßæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π‡¢μ°√ÿß‡∑æœ ·≈–
ª√‘¡≥±≈ ‚¥¬®–∑”°“√μ√«® Õ∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ ¬“
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å„π ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬ √«¡∂÷ß
√â“π¢“¬¬“ ·≈– ∂“π‡ √‘¡§«“¡ß“¡μà“ßÊ ÷́ËßÀ“°æ∫
º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æº‘¥°ÆÀ¡“¬À√◊Õæ∫°“√°√–∑”º‘¥®–¥”‡π‘π§¥’
μ“¡°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥∑—π∑’ ´÷Ëß®–¡’‚∑…„π°√≥’μà“ßÊ ¥—ßπ’È
°√≥’Õ“À“√ 1. ¢“¬Õ“À“√∑’Ë· ¥ß©≈“°‰¡à∂Ÿ°μâÕß ¡’‚∑…ª√—∫
‰¡à‡°‘π 30,000 ∫“∑ 2. ¢“¬Õ“À“√‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ¡’‚∑…®”§ÿ°
‰¡à‡°‘π 2 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 20,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫
3. ¢“¬Õ“À“√ª≈Õ¡ ¡’‚∑…®”§ÿ°μ—Èß·μà 6 ‡¥◊Õπ∂÷ß 10 ªï ·≈–
ª√—∫μ—Èß·μà 5,000 - 100,000 ∫“∑ 4. ¢“¬Õ“À“√º‘¥¡“μ√∞“π

¡’‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 50,000 ∫“∑ 5. ‚¶…≥“ √√æ§ÿ≥Õ“À“√

‚ÕâÕ«¥‡°‘π®√‘ß ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 3 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 30,000
∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ °√≥’¬“ 1. ¢“¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‚¥¬

‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ ¡’‚∑…®”§ÿ°  ‰¡à‡°‘π 5 ªï ·≈–ª√—∫‰¡à‡°‘π 10,000
∫“∑ 2. ¢“¬¬“∑’Ë‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“ ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π
3 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 5,000 ∫“∑  À√◊Õ ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ 3. ¢“¬¬“
‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 1 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 3,000

∫“∑À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ 4. ‰¡à¡’‡¿ —™°√Õ¬Ÿàª√–®”√â“π¢“¬¬“

μ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë‡ªî¥∑”°“√ ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫
‰¡à‡°‘π 5,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ ·≈–ª√—∫‡ªìπ√“¬«—πÕ’°
«—π≈– 500 ∫“∑ ®π°«à“®–ªØ‘∫—μ‘„Àâ∂Ÿ°μâÕß °√≥’‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

1. ¢“¬‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π
1 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 60,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ 2. ¢“¬

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë· ¥ß©≈“°‰¡à∂Ÿ°μâÕß ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ
À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 20,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ °√≥’‡§√◊ËÕß¡◊Õ-

·æ∑¬ å 1. ¢“¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åª≈Õ¡ ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 5 ªï
À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 500,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ 2. ¢“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åº‘¥¡“μ√∞“π À√◊Õ‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ À√◊Õ
∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 1 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π
100,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ 3. ‚¶…≥“§ÿ≥ª√–‚¬™πå

ª√‘¡“≥ §ÿ≥¿“æ ¡“μ√∞“π À√◊Õ·À≈àß°”‡π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ-

·æ∑¬å‡ªìπ‡∑Á® À√◊ÕÀ≈Õ°≈«ß ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 1 ªï À√◊Õ
ª√—∫‰¡à‡°‘π 100,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ 4. ‚¶…≥“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π
6 ‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 50,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫
5.  ”À√—∫ ∂“π‡ √‘¡§«“¡ß“¡ «— ¥ÿÕÿª°√≥å∑’Ëπ”¡“„™â∫√‘°“√
 à«π„À≠à®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’ËμâÕß¡“¢ÕÕπÿ≠“μ„Àâ∂Ÿ°μâÕß
À“°ΩÉ“Ωóπ®–¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 5 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 500,000
∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫
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¿°.∑√ß»—°¥‘Ï «‘¡≈°‘μμ‘æß»å
‡¿ —™°√™”π“≠°“√  ”π—°¬“ Õ¬.

ç·æâ¬“é ‡ªìπÕ“°“√∑’ËºŸâ§π∑—Ë«‰ª¡—°„™â‡√’¬°√«¡Ê
√–À«à“ßº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“ (Adverse Drug
Reaction : ADR) ·≈–ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬
μàÕ¬“∑’Ë‰¥â√—∫ (Drug Allergy) ´÷Ëß∑—Èß 2 Õ¬à“ßπ—Èπ¡’
§«“¡·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ’È

º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“

(Adverse Drug  Reaction : ADR)

®–‡ªìπÕ“°“√∑’Ë “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫
∑ÿ°§π∑’Ë„™â¬“π—Èπ  “¡“√∂§“¥°“√≥å‰¥â«à“
‡¡◊Ë Õ „™â¬“π’È ·≈â«®–‡°‘¥º≈¢â“ß ‡§’¬ß
Õ¬à“ß‰√‰¥â∫â“ß ·≈–®–ªÑÕß°—πº≈¢â“ß‡§’¬ß
π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ ¬“·°âª«¥°≈ÿà¡‡ÕÁπ‡ ¥
( NSAIDs : Non-Steroidal Anti-
Inflammatory Drugs) ́ ÷Ëß¡—°„™â„π°“√
∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕ

®–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√√–§“¬‡§◊ÕßμàÕ°√–‡æ“–-
Õ“À“√ ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“π’È®÷ß§«√‰¥â√—∫¬“„π¢π“¥∑’Ë‡À¡“– ¡
·≈–√—∫ª√–∑“π¬“À≈—ßÕ“À“√∑—π∑’

°“√·æâ¬“ (Drug Allergy)

‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫“ß§π‡∑à“π—Èπ
‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬
μàÕ¬“À√◊Õ “√∑’Ë‰¥â√—∫ ‰¡à —¡æ—π∏å°—∫
¢π“¥¬“ ·≈–‰¡à “¡“√∂§“¥°“√≥å‰¥â«à“
„§√∫â“ß∑’Ë®–¡’Õ“°“√·æâ¬“ ºŸâ∑’Ë‡§¬„™â¬“
·≈â«‰¡à¡’Õ“°“√·æâ °ÁÕ“®¡’Õ“°“√·æâ
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ≈—°…≥–¢Õß°“√·æâ¬“Õ“®

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÀ≈“¬·∫∫ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ  °“√·æâ¬“°≈ÿà¡ —́≈ø“ À√◊Õ
´—≈‚øπ“‰¡¥å  μ≈Õ¥∂÷ß¬“∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’§≈â“¬´—≈ø“
‡™àπ ¬“≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∫“ßμ—«(°≈ÿà¡ —́≈‚øπ‘≈¬Ÿ‡√’¬)
¬“¢—∫ªí  “«–∫“ßμ—« (‡™àπ ¬“‰Œ‚¥√§≈Õ‚√‰∑Õ–‰´¥å
¬“øŸ‚√ ’́‰¡¥å) Õ“®¡’Õ“°“√μ—Èß·μà°“√º◊Ëπ§—π ‡ªìπ‰¢â ‡°‘¥·º≈
æÿæÕßμ“¡º‘«Àπ—ß ‚¥¬‡©æ“–º‘«Àπ—ß√Õ∫μ“À√◊Õª“°

ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 21 ª√–®”‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2554
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∑’Ë‡√’¬°«à“°≈ÿà¡Õ“°“√ μ’‡«π-®ÕÀåπ —π (Stevens-Johnson
Syndrome) ‡ªìπμâπ

¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡√“‰ªæ∫·æ∑¬å À√◊Õæ∫‡¿ —™°√
„π√â“π¬“ ·≈â«¡’§”∂“¡«à“ ç∑à“π·æâ¬“Õ–‰√é ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß

°“√·æâ¬“·∫∫∑’Ë‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π(Drug

Allergy) ´÷ËßºŸâªÉ«¬∑’Ë·æâ¬“·∫∫π’È§«√®–®”™◊ËÕ¬“À√◊Õ
°≈ÿà¡¬“∑’Ëμπ‡Õß·æâ ‡™àπ °≈ÿà¡‡æππ‘́ ‘≈‘π  °≈ÿà¡´—≈ø“ ‡ªìπμâπ
·≈–·®âß„Àâ∫ÿ§§≈¢â“ß‡§’¬ß∑√“∫ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æâ¬“´È”
´÷Ëß°“√ ç·æâ¬“´È”é ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕßæ÷ß√–«—ßÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡π◊ËÕß®“°
¡—°®–¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°°«à“°“√·æâ§√—Èß°àÕπ ·≈–Õ“®√ÿπ·√ß
∂÷ß¢—Èπ àßº≈∂÷ß™’«‘μ‰¥â

Õπ÷Ëß  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß(ADR)

®“°°“√„™â¬“μ—«„¥ °Á§«√∑’Ë®–·®âß¢âÕ¡Ÿ≈·°à·æ∑¬å À√◊Õ
‡¿ —™°√¥â«¬ ‡æ◊ËÕ®– “¡“√∂„Àâ§”·π–π”„π°“√ªÑÕß°—π
Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬“∑’Ë®– àßº≈¢â“ß‡§’¬ß
πâÕ¬≈ß À√◊Õª√—∫¢π“¥„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ
·μàÀ“°∑à“π‰¡à·πà„®«à“Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‡ªìπ°“√·æâ¬“
À√◊Õ‰¡à ∑à“π “¡“√∂∑’Ë®–¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â®“°‡¿ —™°√
„π√â“π¬“„°≈âÊ ∫â“π∑à“π

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¬“...π÷°∂÷ß‡¿ —™°√π–§√—∫
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ª«¥À—«..  ª«¥øíπ.. ª«¥¢“.. °‘π¬“·°âª«¥ çæ“√“‡´μ“¡Õ≈é  ‘ ‡¥’Î¬«°ÁÀ“¬!
¬“·°âª«¥∑’Ë„§√Ê ¡—°®–π÷°∂÷ß‡ªìπª√–®”‡«≈“¡’Õ“°“√ª«¥ ·μà... √ŸâÀ√◊Õ‰¡à?? ¬“·°âª«¥∏√√¡¥“π’È

 À“°„™â‰¡à∂Ÿ°μâÕß®–¡’‚∑…¡À—πμå !!

Q : ‡§¬‰¥â¬‘π¡“«à“ °‘π¬“æ“√“‡´¡Õ≈μ‘¥μàÕ°—π‡°‘π 7 «—π®–‰¡à¥’ ·μà‰¡à∑√“∫«à“ ‰¡à¥’Õ¬à“ß‰√ ·≈â«∂â“°‘π
‡ªìπª√–®”·μà‰¡àμ‘¥μàÕ°—π ®–‡ªìπÕ—πμ√“¬À√◊Õ‰¡à§√—∫ √∫°«π™à«¬Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢â“„®¥â«¬§√—∫

A  : À“°‡Õà¬™◊ËÕ¬“...æ“√“‡´μ“¡Õ≈ (Paracetamol) §ß‰¡à¡’„§√‰¡à√Ÿâ®—° ·≈–‰¡à¡’„§√‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π ‡æ√“–
‡ªìπ¬“∑’Ë§π à«π„À≠à¡—°®–„™â√–ß—∫Õ“°“√ “√æ—¥ª«¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ª«¥À—« ª«¥∑âÕß ª«¥¢“ À√◊Õª«¥øíπ ·μà
πâÕ¬§ππ—°∑’Ë®–√Ÿâ«à“... ¬“·°âª«¥™π‘¥π’È ‰¡à‰¥â‡ªìπ·§à¬“·°âª«¥∏√√¡¥“ ‡æ√“–À“°„™âÕ¬à“ß‰¡à∂Ÿ°μâÕß °ÁÕ“®
∑”„Àâ‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬‰¥â‡™àπ°—π ‡Õ“‡ªìπ«à“... ‡√“¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°‡®â“¬“ çæ“√“‡´μ“¡Õ≈é °—π‡≈¬

¬“ çæ“√“‡´μ“¡Õ≈ (Paracetamol)é À√◊Õ™◊ËÕ “¡—≠Õ’°™◊ËÕÀπ÷Ëß §◊Õ çÕ–‡´μ“¡‘‚π‡øπ
(Acetaminophen)é ‡ªìπ¬“∑’Ë¡’¢âÕ∫àß„™â‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ ≈¥‰¢â ´÷Ëß¡’∑—Èß·∫∫¬“‡¡Á¥·≈–¬“πÈ” √«¡∑—Èß
¡’√Ÿª·∫∫¬“∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‰¥â·°à ¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈‡¥’Ë¬«Ê ¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈∑’Ëº ¡Õ¬Ÿà„π¬“·°âÀ«—¥À≈“¬Ê ¬’ËÀâÕ
·≈– ¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈∑’Ëº ¡√«¡°—∫¬“§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ√◊Õ¬“·°âª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ´÷ËßºŸâ„™â¬“ à«π„À≠à
¡—°®–‰¡àÕà“π©≈“°¬“°àÕπ„™â ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√„™â¬“∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õßæ“√“‡´μ“¡Õ≈ È́”´âÕπ°—π ®πÕ“®‰¥â√—∫
¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈„πª√‘¡“≥‡°‘π°«à“∑’Ë·π–π”‰«â ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ‡™àπ
ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“¡“° ¿“«–μ—∫·¢Áß ‡§¬μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫ À√◊Õ°“√‰¥â√—∫·Õø≈“∑Õ° ‘́π„πÕ“À“√ À√◊Õ„™â¬“Õ◊Ëπ
∑’Ë¡’æ‘…μàÕμ—∫√à«¡°—∫æ“√“‡´μ“¡Õ≈ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥æ‘…μàÕμ—∫¡“°¢÷Èπ ®πÕ“®π”‰ª Ÿà¿“«–μ—∫«“¬·≈–‡ ’¬
™’«‘μ„π∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ À“°μâÕß°“√„™â¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬§«√¬÷¥À≈—°ªØ‘∫—μ‘ ¥—ßπ’È

❍ „™â¬“„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ : ºŸâ„À≠à ‰¡à‡°‘π 1,000 ¡‘≈≈‘°√—¡/§√—Èß À√◊Õ‰¡à‡°‘π 2 ‡¡Á¥/§√—Èß
(¬“ à«π„À≠à∑’Ë¢“¬„π∑âÕßμ≈“¥¡’¢π“¥ 500 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¡Á¥) ·≈–‰¡à‡°‘π 4,000 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π À√◊Õ‰¡à‡°‘π
8 ‡¡Á¥/«—π  à«π°√≥’°“√„™â¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈„π‡¥Á° μâÕß§”π«≥¢π“¥¬“„ÀâæÕ‡À¡“–°—∫πÈ”Àπ—°μ—«¢Õß‡¥Á°‡ ¡Õ
‚¥¬„™â¬“§√—Èß≈–‰¡à‡°‘π 10-15 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡

❍ „™â¬“μ‘¥μàÕ°—π„π√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ : ºŸâ„À≠àÀâ“¡„™â¬“μ‘¥μàÕ°—π‡°‘π 5-10 «—π  à«π‡¥Á°
Àâ“¡„™â¬“μ‘¥μàÕ°—π‡°‘π 3-5 «—π ·≈–À“°„™â·≈â«Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ §«√√’∫ª√÷°…“·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π
°“√√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

❍ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈ È́”´âÕπ®π‰¥â√—∫ª√‘¡“≥∑’Ë‡°‘π°”Àπ¥
‰¥â√Ÿâ®—° ç¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈é ·≈–√Ÿâ«‘∏’„™â¬“Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬°—π·≈â« Õ¬à“≈◊¡π”‰ªªØ‘∫—μ‘°—π¥â«¬π–§–

∑’Ë ”§—≠ §«√Õà“π©≈“°¬“∑ÿ°™π‘¥ ·≈–∑ÿ°§√—Èß∑’Ë®”‡ªìπμâÕß°‘π¬“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¬“ Ÿμ√º ¡·°âÀ«—¥
¬“ Ÿμ√º ¡·°âª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–§«√´◊ÈÕ®“°√â“π¢“¬¬“∑’Ë¡’‡¿ —™°√„Àâ§”·π–π” À√◊Õ´◊ÈÕ®“° ç√â“π¬“
§ÿ≥¿“æé ‡æ◊ËÕ√—∫¬“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“... À“°∑à“πºŸâÕà“π¡’¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫
º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ  àß®¥À¡“¬¡“∂“¡‡√“‰¥â∑’Ë °≈ÿà¡ª√–™“ —¡æ—π∏å °Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“  ‡≈¢∑’Ë 88/24 ∂ππμ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ 11000  ‡√“√Õ§”∂“¡
¢Õß∑ÿ°∑à“πÕ¬Ÿà ·≈â«æ∫°—π„À¡à©∫—∫Àπâ“π–§–
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        °≈ÿà¡æ—≤π“æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§
°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§

ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 21 ª√–®”‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2554

¡ÿ¡ Õ¬.πâÕ¬ ©∫—∫π’È ¡’¢à“«Ω“°À≈“¬‡√◊ËÕß¥â«¬°—π
‡√‘Ë¡®“° ç°“√®—¥Õ∫√¡§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π·°ππ” Õ¬. πâÕ¬

ªï 2554é ´÷Ëß®–¡’„π™à«ß‡¥◊Õππ’È 2 §√—Èß ·μà≈–§√—Èß®–¡’
°‘®°√√¡∑’Ë πÿ° „Àâ∑—Èß§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√∑”ß“π√à«¡°—∫
‡æ◊ËÕπÊ ¥—ßπ’È

§√—Èß∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√®—¥Õ∫√¡§√Ÿ/π—°‡√’¬π Õ¬. πâÕ¬
 —ß°—¥  æ∞./ ™./°∑¡. „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ «—π∑’Ë
9-10 ¡‘∂ÿπ“¬π 2554 ≥ ¿Ÿ‡¢“ß“¡ √’ Õ√å∑ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß
®—ßÀ«—¥π§√π“¬° ºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡®–‡ªìπ§√Ÿ/π—°‡√’¬π·°ππ”
Õ¬. πâÕ¬ ®“°‚√ß‡√’¬π 3  —ß°—¥ „π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‰¥â·°à
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π,  ”π—°
∫√‘À“√ß“π§≥–°√√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√»÷°…“‡Õ°™π ·≈–
 ”π—°°“√»÷°…“°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ °«à“ 200 §π ∑”‰¡∂÷ß
æ“°—π‰ª®—¥∑’Ëπ§√π“¬°≈à–!!! °Á‡æ√“–«à“Õ¬“°„Àâ§√Ÿ·≈–
π—°‡√’¬π∑ÿ°∑à“π ‰¥â —¡º— °—∫∏√√¡™“μ‘·∫∫„°≈â™‘¥ (·§àπ÷°
°Á ¥™◊Ëπ·≈â«) ∑—Èß 2 «—ππ’È ¡’°‘®°√√¡∑’Ëπà“ π„® ‡™àπ
°“√‡√’¬π√Ÿâ‡∑§π‘§°“√ √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬ ·π«∑“ß°“√‡ΩÑ“√–«—ß
Õ—πμ√“¬¢Õßº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑—Èß„π‚√ß‡√’¬π·≈–∑’Ë∫â“π
√«¡∂÷ß°“√‡¢’¬π‚§√ß°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π
„Àâ‰¥âº≈ ‡ªìπ‰ß≈–‡®ãß ÿ¥Ê ¢Õ∫Õ°«à“π”‰ª„™âª√–‚¬™πå
μàÕ‰¥âÕ’°‡¬Õ–

§√—Èß∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√®—¥Õ∫√¡§√Ÿ/π—°‡√’¬π·°ππ”
Õ¬. πâÕ¬ √–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ „π«—π∑’Ë 27-29 °√°Æ“§¡ 2554
≥ ‚√ß·√¡ŒÕ≈‘‡¥¬å Õ‘ππå √’‡®π∑å ∫’™ ™–Õ” Õ”‡¿Õ™–Õ”
®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â‡¥‘π∑“ß¡“®“° 75
®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑»  ‡ªìπ§√Ÿ/π—°‡√’¬π ∑’Ë∑”°‘®°√√¡ Õ¬. πâÕ¬
ª√–¡“≥ 400 §π ‡™’¬«π– ¢Õ∫Õ°«à“‡ªìπ°“√√«¡æ≈
§π Õ¬. πâÕ¬ ∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥ (πà“ πÿ°¥’π–)  ∫Õ°μ“¡μ√ß

‡≈¬§à–«à“‰¡à‡§¬®—¥°‘®°√√¡∑’Ë¡’®”π«π§π‡¬Õ–‡∑à“π’È¡“°àÕπ
√Ÿâ ÷°ª√–À¡à“π‘¥ÀπàÕ¬ °‘®°√√¡§√—Èßπ’È®–¡’°“√·∫àß∞“π
„Àâ§«“¡√ŸâΩñ°ªØ‘∫—μ‘‡¢â“¡“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ§«“¡ πÿ° π“π ·≈–
∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â§◊Õμ“¡¡“¥â«¬ “√–Õ’°‡™àπ‡§¬

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’¢à“«¥’Ê ¡“∫Õ°°≈à“«Õ’°¢à“«Àπ÷Ëß
§◊Õ π—°‡√’¬π “¡“√∂‰¥â√—∫¢Õß∑’Ë√–≈÷° Õ¬. πâÕ¬ ‰¥â‚¥¬ßà“¬
‡æ’¬ß‡¢â“‰ª∑’Ë www.oryornoi.com ·≈–°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫™¡√¡ Õ¬. πâÕ¬ ¢Õß‚√ß‡√’¬π„Àâ§√∫∂â«π ‡∑à“π’È‡Õß
°Á√—∫‰ª‡≈¬π“Ãî°“ «¬À√Ÿ‡Õ“‰ªμ‘¥‚™«å∑’Ë™¡√¡‰¥â‡≈¬

 ÿ¥∑â“¬π’È ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§√Ÿ·°ππ” π—°‡√’¬π·°ππ”
Õ¬.πâÕ¬ ∑ÿ°∑à“π ∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°‘®°√√¡‚§√ß°“√
Õ¬. πâÕ¬ ·≈–À«—ß«à“®–‡ªìπ‚§√ß°“√∑’ËÕ¬Ÿà„π„®¢Õß∑à“π
μ≈Õ¥‰ª ·≈â«æ∫°—π„À¡à  «— ¥’§à–
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¬à“ß‡¢â“ Ÿàƒ¥ŸΩπ°—π·≈â« §ÿ≥·¡à∫â“πÀ≈“¬∑à“π§ß°”≈—ß‡μ√’¬¡μ—«√—∫¡◊Õ
°—∫ªí≠À“ ç°≈‘ËπÕ—∫∫π‡ ◊ÈÕºâ“é ∑’Ë· π®–πà“√—ß‡°’¬®°—π¬°„À≠à ´÷Ëß§ÿ≥·¡à∫â“π
À≈“¬∑à“πÕ“®®–∂Õ¥„®°—∫°“√·°âªí≠À“°≈‘ËπÕ—∫∫π‡ ◊ÈÕºâ“ ‡æ√“–«à“≈Õß¡“
 “√æ—¥«‘∏’·≈â« ‡®â“°≈‘ËπÕ—∫°Á¬—ßμ‘¥Õ¬Ÿà∫π‡ ◊ÈÕºâ“·∫∫Ωíß·πàπ·≈–‰¡à®“ßÀ“¬‰ª‡≈¬
·μà...Õ¬à“‡æ‘Ëß¬Õ¡·æâπ–§– ‡√“¡’«‘∏’æ‘™‘μ°≈‘ËπÕ—∫∫π‡ ◊ÈÕºâ“¡“Ω“° ≈Õßπ”‰ª„™â°—π...

       ❐ ‡ª≈’Ë¬ππ‘ —¬°“√´—°ºâ“¢Õß§ÿ≥ : ¡’À≈“¬§π∑’Ë¡—° – ¡‡ ◊ÈÕºâ“‰«â∑’≈–
¡“°Ê ·≈â«§àÕ¬´—°∑’‡¥’¬« ®π‡°‘¥°“√ – ¡¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑”„Àâ‡ ◊ÈÕºâ“¡’°≈‘Ëπ
Õ—∫¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·π–π”„Àâ‡ª≈’Ë¬ππ‘ —¬¡“´—°ºâ“„Àâ∫àÕ¬¢÷Èπ √«¡∂÷ß‡≈◊Õ°ºß´—°øÕ°
∑’Ë “¡“√∂™à«¬„π°“√≈¥°≈‘ËπÕ—∫‰¥â ·≈–‡«≈“μ“°ºâ“„Àâ‡«âπ√–¬–Àà“ßæÕ ¡§«√
„Àâ≈¡æ—¥ºà“π‰¥â∑—Ë«∂÷ß°Á®–™à«¬≈¥°≈‘ËπÕ—∫‰¥â

       ❐ „™â‡∫§°‘Èß‚´¥“ À√◊ÕºßøŸ¡“‡ªìπºŸâ™à«¬„π°“√¢®—¥°≈‘ËπÕ—∫∫π‡ ◊ÈÕºâ“ :
À“°°“√ —́°ºâ“«‘∏’∏√√¡¥“‰¡à‰¥âº≈ ≈Õß„™âºŸâ™à«¬Õ¬à“ßºßøŸÀ√◊Õ‡∫§°‘Èß‚´¥“ ‡æ’¬ß
º ¡ºßøŸ 3-4 ™âÕπ≈ß„ππÈ” 1 °–≈–¡—ß π”ºâ“≈ß·™à —°§√Ÿà À√◊Õ®–·™à∑‘Èß‰«â —°
1 §◊π°Á‰¥â ·≈â«®÷ßπ” —́°μ“¡ª°μ‘ ‡æ’¬ß‡∑à“π’È‡ ◊ÈÕºâ“¢Õß§ÿ≥°Á‰√â°≈‘ËπÕ—∫Õ—π
‰¡àæ÷ßª√– ß§å·≈â«≈–§à– ·μà¢Õ‡μ◊Õπ —°π‘¥  ”À√—∫‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë∫Õ∫∫“ß¡“°Ê Õ“®
‰¡à‡À¡“–°—∫°“√≈¥°≈‘ËπÕ—∫¥â«¬«‘∏’π’Èπ–§–

       ❐ ·°âªí≠À“°≈‘ËπÕ—∫∫π‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ëμâπ‡Àμÿ : ‡æ√“–∫“ß§√—Èß°≈‘ËπÕ—∫¢Õß‡ ◊ÈÕºâ“
Õ“®¡“®“°À≈“¬ “‡Àμÿ ‡™àπ °≈‘ËπÕ—∫∑’Ë¡“®“°μŸâ„ à‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë‰¡à –Õ“¥ ‚¥¬
 “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥â¥â«¬°“√∑”§«“¡ –Õ“¥μŸâ‡ ◊ÈÕºâ“„Àâ∑—Ë« ®“°π—Èπ‡æ‘Ë¡°≈‘ËπÀÕ¡
„ÀâμŸâ‡ ◊ÈÕºâ“¥â«¬πÈ”ÀÕ¡ª√—∫Õ“°“» ÷́Ëß™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡ ◊ÈÕºâ“¡’°≈‘ËπÕ—∫‰¥âÕ’°
∑“ßÀπ÷Ëß

       ❐  √’¥ºâ“¥â«¬‡§√◊ËÕß√’¥ºâ“‰ÕπÈ” : À“°≈ÕßÀ≈“¬«‘∏’·≈â«°≈‘ËπÕ—∫∫π‡ ◊ÈÕºâ“
¬—ßΩíß·πàπ„π‡π◊ÈÕºâ“ ·π–π”„Àâ„™â‡§√◊ËÕß√’¥ºâ“™π‘¥‰ÕπÈ” ‡æ√“–æ≈—ß‰ÕπÈ”®–™à«¬‰≈à
°≈‘ËπÕ—∫™◊Èπ„ÀâÀ¡¥‰ª®“°„¬ºâ“ ·≈–¬—ß™à«¬¢®—¥ ‘Ëß °ª√°·≈–‰√ΩÿÉπ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ
„Àâ‡°‘¥‚√§¿Ÿ¡‘·æâ‰¥âÕ’°¥â«¬

‡æ’¬ß‡∑à“π’È§ÿ≥·¡à∫â“π °Á “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“°≈‘ËπÕ—∫∫π‡ ◊ÈÕºâ“‰¥â
Õ¬à“ß ∫“¬ ‰√â°—ß«≈ ‰¡à«à“Ωπ®–μ° À√◊ÕÕ“°“»®–™◊Èπ·§à‰Àπ °Á “¡“√∂ «¡‡ ◊ÈÕºâ“
‰¥âÕ¬à“ß ∫“¬„®§à–

∑’Ë¡“ : ¥“√“‡¥≈’Ë
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(μàÕ®“°Àπâ“ 1)

∑’Ë‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–∫Õ°μàÕ§«“¡√Ÿâ„Àâ·°à ¡“™‘° ‡æ◊ËÕ„Àâ
√Ÿâ‡∑à“∑—π°“√‚¶…≥“ ·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß
‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡’ºŸâ ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡
ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡§√◊Õ¢à“¬¿“§ª√–™“™π ÷́Ëß‡ªìπ™ÿ¡™π
π”√àÕß ®”π«π 3 ™ÿ¡™π ‰¥â·°à ™ÿ¡™π¥’Õ‘π∑√åæ—≤π“
®.æ‘…≥ÿ‚≈° ™ÿ¡™π«—¥‰μ√√—μπ“√“¡ ∫“ß‡¢π °√ÿß‡∑æœ
·≈– ™ÿ¡™π∫â“π§Õ°À¡Ÿ ®.√–¬Õß ‚¥¬∑—Èß 3 ™ÿ¡™ππ’È
®–‡ªìπ™ÿ¡™πμâπ·∫∫  ”À√—∫°“√¢¬“¬º≈‚§√ß°“√
°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚¶…≥“‰ª¬—ß™ÿ¡™πÕ◊ËπÊ μàÕ‰ª

°“√Õ∫√¡‰¥â¡’°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫
°“√®”·π°≈—°…≥–¢Õß‚¶…≥“∑—Èß°àÕπ-À≈—ß°“√Õ∫√¡
‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® æ√âÕ¡∑—Èß·π–π”
 ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ  ”À√—∫
‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°“√Õ∫√¡¡’°“√Õ¿‘ª√“¬À≈“°À≈“¬¡ÿ¡¡Õß
„π‡√◊ËÕß¢Õß ç√Ÿâ∑—π‚¶…≥“‡°‘π®√‘ßé  ‚¥¬°Ÿ√Ÿ®“°Àπà«¬
μ√«® Õ∫°”°—∫¥Ÿ·≈°“√‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±åμà“ßÊ ¢Õß
Õ¬. ∑—Èßπ’È À“°æ∫°“√‚¶…≥“‰¡à¢ÕÕπÿ≠“μ ‚ÕâÕ«¥
 √√æ§ÿ≥‡°‘π®√‘ß μâÕß∫Õ°μàÕ·≈–™à«¬°—π‡ªìπÀŸ‡ªìπμ“
‚¥¬ “¡“√∂·®âß√âÕß‡√’¬π‰¥â∑’Ë »Ÿπ¬å‡ΩÑ“√–«—ß·≈–√—∫‡√◊ËÕß
√âÕß‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ™—Èπ 1  μ÷° Õ¬. À√◊Õ

 “¬¥à«π Õ¬. 1556  À√◊Õ  E-mail: 1556@fda.moph.
go.th  À√◊Õ μŸâ ª≥. 1556 ª≥Ω. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ 11004 ‰¥â‡™àπ°—π

Õ¬.μ√–Àπ—°¥’«à“ °“√·°âªí≠À“°“√§ÿâ¡§√Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ  ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ
ª√–™“™πμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§ ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ
ª√–™“™πÀ≈ß‡™◊ËÕ∂âÕ¬§”∑’ËºŸâª√–°Õ∫°“√π”‰ª
À≈Õ°≈«ß„ÀâÀ≈ß‡™◊ËÕ·≈–´◊ÈÕ¡“„™â ·¡â Õ¬. ®–§«∫§ÿ¡
°”°—∫¥Ÿ·≈∑—Èß°àÕπº≈‘μ·≈–™à«ß«“ß¢“¬Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥
°Áμ“¡

Õ¬. À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ ™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß
®–‡ªìπæ≈—ß ”§—≠„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡ΩÑ“√–«—ß°“√‚¶…≥“
º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë‚ÕâÕ«¥‡°‘π®√‘ß ´÷Ëß®–μâÕßÕ“»—¬
§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π¢Õß™ÿ¡™π
‚¥¬™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π ®π “¡“√∂¢¬“¬º≈‰ª¬—ß™ÿ¡™π
Õ◊ËπÊ μàÕ‰ª ´÷Ëß®–∑”„Àâ —ß§¡‰∑¬‡ªìπ —ß§¡∑’Ë‡¢â¡·¢Áß
‰¡à‚Õπ‡Õπ‰ªμ“¡°√–· ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’ËÀ≈Õ°≈«ß
‡ªìπ —ß§¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–ª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ¥’„π∑’Ë ÿ¥...
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§à“π‘¬¡

çPROTECTé

P  Àà«ß„¬ª√–™“ (People Centric)    R   √â“ß»√—∑∏“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability)    O  ¡ÿàß¡—Ëπ‡√’¬π√Ÿâ (Ongoing Learning)
T  ‡™‘¥™Ÿ∑’¡ß“π (Team work)    E  ¬÷¥À≈—°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬“ (Ethic)    C  æ√âÕ¡æ—≤π“¢’¥ ¡√√∂π– (Competency)    T  ‰¡à≈¥≈–§«“¡‚ª√àß„  (Transparency)
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πæ.æß»åæ—π∏å «ß»å¡≥’ √Õß‡≈¢“∏‘°“√œ Õ¬.

¡Õ∫ª√–°“»π’¬∫—μ√·°àºŸâºà“π°“√Õ∫√¡
À≈—° Ÿμ√ çæ‘∏’°√¡◊ÕÕ“™’æé √ÿàπ∑’Ë 1
®—¥‚¥¬°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§

≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ ™—Èπ 6 μ÷° Õ¬.
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19-21 ‡¡…“¬π 2554

πæ.π√—ß —πμå æ’√°‘® ‡≈¢“∏‘°“√œ Õ¬.

‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥°“√ª√–™ÿ¡ ç°“√∫Ÿ√≥“°“√‡§√◊Õ¢à“¬
 “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈‚¶…≥“Õ“À“√é

®—¥‚¥¬ ”π—°Õ“À“√ ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ ™—Èπ 6 μ÷° Õ¬.
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11 æƒ…¿“§¡ 2554


